IV ESTAGIO DE FORMAGAO DE MOTOCICLISTA DE ESCOLTA E COMBOIO - ABERJ
SOBRE O ESTAGIO
FINALIDADE

O "IV Estagio de Formacgao de Motociclista de Escolta e Comboio - ABERJ", ministrado para
motociclistas em geral, de ambos o0s sexos, sera presencial e tera vinte e uma horas de carga horaria no
total de suas atividades, incluindo aulas tedricas e praticas, teste final e formatura, ocorrendo em finais de
semanas alternados nos meses de abril, maio, junho e julho de 2010.

O Estéagio tem o propésito principal de formar multiplicadores de ensinamentos junto aos seus grupos
legalmente organizados, sempre observadas as limitagdes impostas pela Lei n°® 9.503, de 23-09-97 (CTB).
Como objetivo secundario, objetiva transmitir técnicas de dominio, controle na moto, pilotagem em
ambientes urbanos e de forma defensiva.

CONTEUDO

Serao ministradas duas aulas especificamente tedricas, sendo uma de nogdes de primeiros socorros. Na
segunda serdo abordados assuntos como postura do “batedor”, estruturas diversas de um comboio,
componentes de um comboio e suas fungdes, ultrapassagens feitas pelo comboio numa estrada, curvas
em regides de serras, dominio da motocicleta, acidentes.

Durante as aulas praticas, serao abordadas, também, teorias eventualmente nao tratadas nas aulas
tedricas, como procedimentos de paradas nos cruzamentos para reposi¢cao na fungao de “ponta de langa”,
estacionamento e saida das motocicletas quando em grupo, frenagens, angulos de curva, fixagdo do alvo,
pontos de entradas nas curvas, técnicas de cambiar, situagdes de piso molhado, velocidade de entrada
de curva, posigao do corpo, relaxamento, antecipacdes e reagdes etc.

INSCRICAO

As inscrigoes terao inicio em 20-03-10, encerrando-se em 04-04-10 ou quando preenchido o numero de
vagas estabelecido em quinze estagiarios.

Considerando que as inscrigdes serao feitas unicamente pela Internet, quando do inicio da primeira aula,
no dia 17-04-10, o estagiario devera fornecer uma foto 3x4, recente, e os originais e cépias dos seguintes
documentos:

1. CNH para motocicleta, com validade dentro do periodo do curso.
2. Documentos da motocicleta, rigorosamente em dia.
3. Identidade e CPF.

INVESTIMENTO

O investimento para frequentar o estagio importara em Trezentos Reais por estagiario, podendo ser
quitado a vista ou em trés parcelas mensais e sucessivas, sendo a primeira no ato da inscrigao, feita pela
Internet, no periodo de 20-03-10 e 04-04-10.

As demais parcelas deverao ser liquidadas, sequencial e impreterivelmente no inicio das aulas dos dias
15-05-10 e 12-06-10, para o que se solicita efetua-las em espécie.

DURACAO

Dia 17-04-10 — Sabado — de 14:30 as 16:30 horas (teoria)
Dia 18-04-10 — Domingo — de 10:30 as 13:00 horas (Pratica)

Dia 15-05-10 — Sabado — de 14:30 as 16:30 horas (teoria)
Dia 26-05-10 — Domingo — de 10:30 as 13:00 horas (Pratica)



Dia 29-05-10 — Sabado — de 14:30 as 16:30 horas (pratica)
Dia 30-05-10 — Domingo — de 10:30 as 13:00 horas (Pratica)

Dia 12-06-10 — Sabado — de 14:30 as 16:30 horas (pratica)
Dia 13-06-10 — Domingo — de 10:30 as 13:00 horas (Pratica)

Dia 03-07-10 — Sabado — de 14:00 as 15:30 horas (teste final)
Dia 03-07-10 — Sabado — de 16:00 as 17:00 horas (formatura)

LOCAL E HORARIO

As duas aulas tedricas, programadas para os dias de sabados, serdo ministradas, a primeira numa
unidade da CBMERJ, sob a coordenacgéo de um Oficial daquela corporagéo, e a segunda na Sede
Operacional da ABERJ, rua Elias Francisco Paris, 1.064 - Loja - Jardim Vinte e Cinco de Agosto - Duque
de Caxias - RJ, das 14:30 as 15:30 horas.

As aulas praticas, serdo ministradas, aos sabados, conforme cronograma, no horario de 14:30 as 16:30
horas, nas dependéncias da 52 Superintendéncia da Policia Rodoviaria Federal, no inicio da rodovia
Washington Luis - Campos Elyseos - Rio de Janeiro - RJ (entrada pela Av. Brasil, a mesma para vistoria
do Detran) e, aos domingos, no mesmo local, de 10:30 as 13:00 horas.

No caso de chuva, ficara a aula, automaticamente transferida para o Sabado ou Domingo seguinte ou
outro que melhor aprouver.

MATERIAL

O material didatico, apostilas impressas e um CD (para apresentagdo em PowerPoint), serdo distribuidos
no inicio da primeira aula.

PRESENCA

Serd exigida, no minimo, a presenca de 80% do total de dias de aulas. Caso o aluno exceda o porcentual
de 20% de faltas, nao fara o teste final, ndo recebendo, portanto o Certificado e o Brevé ao final do
estagio.

Eventuais desisténcias por iniciativa do préprio aluno nao implicara em devolugéo das parcelas ja
recebidas pela ABERJ.

Havendo qualquer motivo de forga maior, por parte da ABERJ, que venha impedir a continuagéo do
estagio até o seu final, os participantes terdo garantidos de volta os valores respectivos ja investidos.

COMUNICACAO

Cada participante (estagiario) devera possuir um endereco usual de correio eletrénico para receber as
eventuais orientagdes da ABERJ, ainda que todas estarao disponiveis em pagina restrita no site.

O participante s6 recebera os e-mails da ABERJ se o seu endereco eletrénico for informado corretamente
€ a sua caixa de mensagens ndo estiver cheia (lotada).

ESTAGIARIOS

Cada Estagio tera, no maximo, quinze alunos, entre motociclistas externos, podendo estes pertencer ou
ndo a motoclube/motogrupo.

O aluno fara as aulas praticas utilizando a motocicleta de sua propriedade, estando em perfeitas
condi¢des de uso, principalmente pneus e freios com vida util de, no minimo, 50%, sendo recomendada
cilindrada de 250 ou mais, correndo por conta e risco o combustivel consumido, a manutencéo e
eventuais reparagao de danos da mesma.



Nas aulas praticas, os instrutores fardo pequenos intervalos, suficientes para o esfriamento parcial dos
motores das motocicletas, momento em que serao mostrados os possiveis erros cometidos e dadas as
orientagdes correspondentes.

AVALIACAO E FORMACAO

A avaliagao dos alunos ocorrera ao longo do estagio, submetendo-se, no entanto, a uma avaliagéo
especifica ao final do estagio.

Atencao!

Visando a fiel obediéncia as limitacées impostas pela Lei n® 9.503, de 23-09-1997 (CTB), o motociclista de
escolta e comboio formado pela ABERJ, ao concluir o estagio, com éxito, recebera o Certificado
correspondente e um brevet simbolizando a sua nova formagéo, estando, assim, apto a integrar os
comboios motociclisticos, podendo exercer as fungdes privativas de motociclista de escolta, porém, por
razdes 6bvias, nao estara investido de poder de policia, podendo, sim, exercer a fungao de escolta de
comboio, como "Rastreador”, "Regulador”, "Ala" ou "Cerra Fila". A fungdo de "Ponta de Langa" podera,
excepcionalmente, ser exercida no sistema de "reposicao" e somente quando permitida ou solicitada
pelos batedores oficiais.

INSTRUTORES E MONITORES

Instrutor — teoria e pilotagem

Genésio Pedro de Abreu Filho

- Diretor Presidente da Associagao dos Batedores do Estado do Rio de Janeiro - ABERJ
Formacao:

- Curso de Formacgao de Motociclista de Escolta — Policia Rodoviaria Federal -1999

- Curso de Formagao de Motociclistas Militar - 1° Batalhao de Policia do Exército - 1996

- Curso de Formagao de Diretores de Ensino - DETRAN/RJ - 1982

- Curso Basico para Examinadores de Transito - DETRAN/RJ - 1982

- Curso de Formagao de Instrutores de Pilotagem com Seguranga - Honda Motor do Brasil — 1982

Instrutor — pilotagem

Raul Cesar Araujo da Silva
- Pilotagem de motos.

Instrutor — primeiros socorros

Roberto Sobral Junior
- Tenente Coronel Bombeiro
- Comandante do Quartel Central do CBMERJ

Monitores

Cristévao Cavalcante
- Diretor Financeiro da Associagao dos Batedores do Estado do Rio de Janeiro - ABERJ

Formacao:
- Curso de Formagao de Motociclista de Escolta e Comboio — ABERJ/PRF

Guilherme de Souza

- Diretor Administrativo da Associagao dos Batedores do Estado do Rio de Janeiro - ABERJ
Formacao:

- Curso de Formacgao de Motociclista de Escolta e Comboio - ABERJ/PRF - dez/2005 a fev/2006
- Curso Honda de Pilotagem com Seguranga para Motociclistas - Honda Motor do Brasil — 1984
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“IV ESTAGIO ABERJ DE FORMAGAO DE MOTOCICLISTA DE ESCOLTA E COMBOIO - ABERJ”

PROGRAMAGAO OFICIAL PARA 2010
(carga horaria = 20 horas/aula)

TEORIA
(local: Sede da ABERJ)

PRATICA
(local: 52 SPRF)

=
A

g

ABRIL

DIA 17 — de 14:30 as 16:30 horas (TEORIA)

DIA 18 - de 10:30 as 13:00 horas (PRATICA)

01) Apresentacao do Estagio e dos instrutores.

04) Aquecimento fisico (maximo de 5 minutos).

02) Finalidades do Estgio e limitagdes do 82; Cones: Slalon Simples / zero.
formando. 07) Estacic'Jnando e saindo, em grupo
03) Nogdes de Primeiros Socorros (CBMERJ). 08) Sinalizagdes em deslocam. (fls. 47 a 51).
MAIO

DIA 15 — de 14:30 as 16:30 horas (TEORIA)

DIA 16 - de 10:30 as 13:00 horas (PRATICA

09) Postura do batedor (fls. 40 e 41).

10) Estruturas diversas de comboio (fls. 37/38).

11) Componentes de um comboio e suas
fungdes (fls. 38 e 44 a 47).

12) Ultrapassagens do comboio nas estradas.

13) Curvas normais e em regides de serras.

14) Dominio da motocicleta.

15) Acidentes (fls. 42 e 43).

16) Aquecimento fisico (maximo de 5 minutos).
17) Cones: Oito (fls. 29 a 36) / Letra Grega (fls. 29
a 36.

18) Tabua.

19) Estacionando e saindo, em grupo.

20) Alas e Serra Filas.

MAIO

DIA 29 — de 14:30 as 16:30 horas (PRATICA)

DIA 30 - de 10:30 as 13:00 horas (PRATICA)

Aquecimento fisico (maximo de 5 minutos).
Cones: Slalon Simples / Zero / Frenagem.
Estacionando e saindo, em grupo.

Lider de comboio.

21)
22)
23)
24)
25) Alas e Serra Filas.

26) Aquecimento fisico (maximo de 5 minutos).

27) Cones: Slalon Simples / Zero / Frenagem
com mudanga de direcao.

28) Tabua.

29) Ponta de Langa por reposigdo e Regulador.

JUNHO

DIA 12 — de 14:30 as 16:30 horas (PRATICA)

DIA 13 - de 10:30 as 13:00 horas (PRATICA)

30) Aquecimento fisico (maximo de 5 minutos).
Estacionando as motocicletas e saindo.
Lider de comboio.

31)
32)
33) Ponta de Langa por reposicéo.

34) Aquecimento fisico (maximo de 5 minutos).
35) Revisao das manobras principais.
36) Treinamento externo.

JULHO

DIA 03 —de 14:00 as 17:00 horas
(TESTE E FORMATURA)

37) Teste Final (de 14:00h as 15:30h).
38) Correcao do Teste (de 15:30 as 16:00h)
39) Formatura (de 16:00h as 17:00h).




